
 

 
 
 

Informe de Actividades 

2025 

 

Asociación Biciclistas de Corella  

Este ha sido un año muy especial por ser el año de nuestro vigésimo aniversario. 

El Gobierno de Navarra ha seguido apoyando nuestra actividad para promover 

la movilidad sostenible y ha vuelto a financiar el plan de acciones presentado 

firmando un nuevo convenio con el Departamento de cohesión territorial del 

Gobierno de Navarra. 

Este año los y las pilotos de EBSE Corella y nuestras yayacletas hemos dado 124 

paseos por Corella y otros 350 por toda Navarra, La Rioja y, como novedad este 

año, en Aragón y Cartagena (Murcia). Hemos participado en gran variedad de 

proyectos y eventos: 

-Cursos de formación en Tudela, Pamplona, Ribaforada, Azagra, Cartagena… 



 

 
 
 

-Eventos deportivos y festivos: 

Rioja y Pedal en Cenicero, 

Territorio Coloma en Albelda de 

Iregua, Velomundo en Ejea de los 

Caballeros, BiciLuz en Corella, El 

Villar…  

-Paseos demostrativos en 

Sangüesa, Alfaro, Murchante, 

Azagra, Arguedas, Bera de Bidasoa, Lesaka, Valtierra… 

-Proyectos piloto en Pamplona en mayo y septiembre. 

-Encuentros de voluntariado: Feria del Voluntariado de Navarra. 

-Por primera vez, un curso de EBSE para alumnado de 4º ESO dentro del horario 

escolar en el IES Alhama. 

-Incontables actividades Erasmus en Corella y un encuentro internacional en 

Estella en el mes de junio que supuso el cierre del proyecto Erasmus+ 

“GenCy4In&ClimA”. 

Por otra parte, seguimos impulsando, con nuestros escasos medios pero mucho 

entusiasmo, EBSE España. Esperemos que los frutos vayan llegando. Pronto se 

convertirán EBSE Zamora y Pamplona en los capítulos 20 y 21 de EBSE España. 
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Cronología de Actividades  

2 febrero: Casa Parroquial de San Pedro 
Manrique. Comenzamos el año con una 
actividad Erasmus que consistió en ir a 
pintar y adecentar la casa parroquial de San 
Pedro Manrique como agradecimiento a 
acogimiento el curso pasado, alojándonos 
en la excursión por las Tierras Altas de Soria 

 

 

21-22 de febrero: Encuentro de EBSE España en Guadassuar, Valencia en el 
que aprovechamos para visitar Torrent, ver los destrozos que había causado 
la DANA y donar dos bicicletas para el proyecto de Soterranya “Bicis per a 
totes” 

 

 

Marzo: firma de un nuevo convenio con el Gobierno de Navarra para 

impulsar EBSE y la movilidad sostenible: creación de BiciCorella, servicio de 

préstamo de bicicletas a empresas y entidades que lo necesiten, curso de 

capacitación ciclista en el colegio, excursiones a pie y andando, etc. 

 

 



 

 
 
 

5 de abril: Nueva formación de En Bici Sin 
Edad en Tudela contratados por  Recicleta 
Ribera. Hemos tenido once cursillistas de 
Murchante, Ablitas,   Cortes, Azagra, 
Corella, Cascante y Tudela. Tras la 
formación en la Residencia de la 
Misericordia hemos paseado por el Paseo 
del Queiles y la Plaza Nueva. Hemos 
terminado la mañana por el Paseo del 

Prado admirando el Ebro. 

 

6 de abril: presentación de EBSE en Murchante y paseos demostrativos 
dentro del convenio GN. Nos hemos encontrado un grupo absolutamente 
intergeneracional (bebés incluidos) de 32 entusiastas que nos han hecho 
pasar una mañana divertidísima. Hemos hecho dos tandas de minipaseos: 
primero con Luisa, Antonia, Feliciano, Pilar y Emilia y después con Julia, 
Agustina, Ino, Carmen Ferrela y Jesús. Los mayores no han parado de cantar 
y saludar y sus familiares nos han jaleado al pasar, igual que toda la gente de 
la calle.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

13 abril: Recibimos la visita de Juan Ernesto y Toñi de Cartagena, miembros 
de la asociación Zancadas sobre Ruedas que logran que personas con 
movilidad reducida por cualquier causa puedan disfrutar de actividades de 
ocio, deportivas y en la naturaleza, cumpliendo sus sueños y derribando 
barreras. Lo mismo les acompañan en un evento deportivo que les suben a 
una montaña. Y todo ello, en sillas o dispositivos especialmente adaptados a 
las personas con discapacidad. Querían conocer el proyecto EBSE para 
ponerlos en marcha en Cartagena y les dimos un breve paseo por Corella. 

 
 

 

 25 abril: Jornada doble de presentación de 
EBSE en Castejón dentro del convenio GN 
para proyectarr el documental “3 días 
dibujando sonrisas” , filmado en 2024 con 
fondos del Gobierno de Navarra. La 
jornada empezó en la Residencia Mixta 
Solidaridad donde una treintena de 
residentes nos acogieron con una sonrisa y 
después en el Museo de Castejón. 
Conocieron, de primera mano, en qué 
consiste el movimiento #enbicisinedad y 
disfrutaron con las imágenes y los 
comentarios de la protagonista de nuestro 
documental, María Martín, que nos 
acompañó en la proyección. 

Todas las personas asistentes nos pidieron 
que volviésemos pronto, pero con las Yayacletas para dar paseos. 

 



 

 
 
 

25-27 de abril: Excursión de tres días a las Tierras Altas de Soria como 
actividad del proyecto Erasmus+ “GenCy4In&ClimA”.  El alumnado Erasmus 
realizó la actividad desde el viernes, 
25 participantes que recorrieron 
desde el puerto de Oncala la ruta 
hasta San Pedro Manrique 
acompañados por los guías Enrico y 
Maite, del Albergue Turístico Tierras 
Altas y pernoctando en la Casa 
Parroquial. 

La segunda 
etapa llevaba 
desde San Pedro a Fuentes de Magaña, 19 kilómetros 
con 700 metros de desnivel, pasando por Sarnago y su  
Museo Etnográfico, Valdelavilla, y por una senda 
empinadísima y un cortafuegos han llegado a Fuentes 
de Magaña. 

El domingo se incorporaron socios/as Biciclistas para 
recorrer el tramo Fuentes de Magaña-San Felices 
saliendo en autobús desde Corella.  

 

28 de abril: Presentación de EBSE en Ablitas dentro del convenio con el 
Gobierno de Navarra. La actividad coincidió con el día del apagón en España, 
pero aún así Toño y Cristina acudieron al Centro de Día El Portico donde les 
esperaban Javier y Rosi del capítulo de Tudela. A la presentación acudieron 
una quincena de personas pese a la situación de apagón total que se estaba 
viviendo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

4 de mayo: hemos participado en el festival VeloMundo de 
Ejea de los Caballeros. Con una ruta en bici por la Bardena 
Negra matinal y por la tarde un stand informativo de EBSE 
España (roll-up incluido) y Biciclistas de Corella desde 
donde se ofrecieron paseos en el Parque Central a muchos 
peques,  algunas personas mayores y muchas con 
discapacidad de la Asociación ADISCIV (Personas con 
Discapacidad de las Cinco Villas) 

 

 

11 mayo: Formación y paseos en Villava contratados por el Taller de 
formación y empleo del Ayuntamiento de Villava. Asisten Toño, Nicolas y 
Cristina y les acompañan las compañeras de Pamplona Karla, Itziar y Marisa.  

Pamplona estaba cerrada por la Media Maratón. Hemos cogido una 
yayacleta de la Misericordia y después hemos esperado un rato largo para 
poder cruzar hacia la cuesta de Labrit. A continuación, hemos pedaleado 
plácidamente por el Paseo del Arga y del Ultzama. Mientras tanto, Cristina 
impartió la formación teórica a 11 cursillistas del taller de formación y 
empleo del Ayuntamiento de Villava.  

El resto de la mañana ha sido un no parar de 
pasear en un ambiente festivo, social y de 
comunidad dentro de las Jornadas de 
Convivencia Ubuntu: Julián y MariCruz, con 94 
espléndidas primaveras; el matrimonio de 
Pilar y Antonio, que han disfrutado a tope; 
cuatro andariegas (Fina, Petra Mari, Lourdes y 
Marisol) también han querido probar; 
después han venido seis peques (Lola, Sofía, 
Julia, Luca, Vega y Sara). 



 

 
 
 

Ha habido dos momentos mágicos y 
sorprendentes: por un lado, se han juntado 
cuatro generaciones en la yayacleta: 
Maricruz (bisabuela), Tere (abuela), Sandra 
(nieta), Cloe y Vega (bisnietas); por otro, nos 
hemos encontrado a Julia, una señora de 
Murchante a la que paseamos hace un mes 
en su pueblo, junto con su hija Idoya y su 
nieta Maider. Cómo no, hemos vuelto a dar 
un mini-paseo a Julia con su amiga María. 

 

16 de mayo: Participamos con las yayacletas en la ya tradicional excursión a 
El Villar con la Residencia Hogar San José. Pedro, Nicolás y Patxi han 
acompañado con las tres yayacletas a la expedición de mayores de Corella. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

25 de mayo: Excursión de Arguedas a Tudela dentro del 
convenio con el GN para demostrar la conectividad entre 
localidades por caminos sostenibles. La salida estaba 
prevista para el 10 de mayo pero las condiciones 
meteorológicas nos obligaron a postergarla al día 25. Un 
grupo de 38 personas salían desde Corella en bus y la 
furgoneta biciclista iba también a Arguedas para 
transportar la yayacleta que llevaría a María Martin en la 
excursión.  

Recorrido rápido y fácil, especialmente para las bicis y la yayacleta, que en 
cuatro pedaladas se han plantado en Tudela. El grupo a pie ha tardado casi 
una hora más.  Una vez más, hemos 
sufrido el sinsentido del Barranco de las 
Limas, un tramo de 1600 metros que es 
perfectamente evitable con una 
pasarela de madera. No solo obliga a 
dejar el Ebro, su frescor y sombra sino 
que además hay que recorrer 50 metros 
por el arcén de la carretera de Tudela a 
Arguedas. Este tramo habría que 
mejorarlo ya. En el puente del Ebro nos 
hemos encontrado a los compañeros de EBSE Tudela dando un paseo en 
yayacleta y en la Plaza de los Fueros, los más jóvenes han aprovechado para 
practicar sus conocimientos de pilotaje de triciclo. 

 

1 de junio: Contratados por la asociación Rioja y Pedal, organizadora del 
encuentro del mismo nombre en Cenicero, acudimos con 3 yayacletas para 
ofrecer paseos y permitir a personas mayores o con movilidad reducida 
participar en la multitudinaria marcha en bici por los caminos de viñedos. 
Juan Luis, Ascen, Ignacio Lainez, Ofelia Febbo, Toño y Cristina. 

 



 

 
 
 

IX Fin de Semana Medioambiental 

6 junio: entrega del Premio Sostenibles 2025 a la 
asociación cascantina “Muérdago” por su labor de 
sensibilización y cuidado de nuestro entorno. Víctor 
Huete, Rafa Sánchez y Remiro recogieron el premio en 
nombre de la Asociación de Amigos de la Naturaleza 
Muérdago, de Cascante. 

 

 

 

 

 

7 junio: Para celebrar nuestro aniversario 
realizamos una salida en bicicleta a la balsa del 
pulguer en colaboración con Recicleta Ribera que 
cumplían también 10 años. La salida formó parte 
de nuestro IX Fin de Semana Medioambiental y en 
el entorno del Pulguer contamos con un paseo 
interpretativo guiado por Sergio González, técnico 
forestal. A la ida paramos para ver El Boquerón y 
las minas, unas infraestructuras hidráulicas del 
S.XVI (las más antiguas de Navarra) para conducir 
el agua del Alhama hacia el valle del Queiles. A la 
vuelta vimos el Partidero de los Fieles, una 
ingeniosa solución técnica para repartir el agua del Alhama de forma 
equitativa entre Corella, Cintruénigo y Tudela. En la balsa realizamos un 
almuerzo común.  

En colaboración con Recicleta se diseñaron unas 
camisetas conmemorativas con la ilustración de la 
artista tudelana Miriam Cameros. 

 

 



 

 
 
 

8 de junio: Como cierre del finde medioambiental 
se realizó un paseo interpretativo por La Estanca 
con el naturalista Víctor Huete y compañero de 
Muérdago que fueron mostrando la 
biodiversidad de este entorno y creando un mapa 
con las distintas especies que se fueron 
registrando 

 

 

 

 

 

 

11 de junio: Se pone en marcha el proyecto “BiciCorella” con el apoyo 
financiero del convenio GN. Las primeras 50 bicis son cedidas al IES Alhama, 
con una rotulación identificativa y número de registro. A lo largo del año se 
entregan 8 bicis más a empresas e instituciones de forma gratuita con el 
compromiso de mantenerlas en buen estado y devolverlas si no van a hacer 
más uso de ellas. 

 
 

 

 

 

 



 

 
 
 

20 de junio: El Ayuntamiento de Arguedas nos contrata para dar paseos a 
personas usuarias de la Residencia de Valtierra que han podido volver a 
pasear por las calles de su pueblo y comprobar cómo ha crecido. Cristina, 
Nicolas y Pedro Marcos asisten como pilotos. 

 Carmen, Ana, Merche, Feliciana, 
Toño, Alfonso, Carmina, Josefina… 
han sido algunas de las personas 
que han querido dar un paseo en la 
Yayacleta y disfrutar del viento en la 
cara y la sensación de volver a 
pedalear y compartir su pueblo con 
sus vecinos y vecinas. 

 

21 de junio: Curso de formación de pilotos en Azagra y paseos a personas 
mayores a La Barca dentro del convenio con la Dirección General de 
transportes y movilidad sostenible del GN. Tres 
pilotos, Nicolas, Patxi y Cristina y tres Yayacletas se 
desplazaron a la localidad Ribera para dar a conocer 
el proyecto En Bici Sin Edad y ofrecer paseos.  Los 
triciclos se desplazaron con su pasaje, a primera 
hora de la mañana hasta La Barca un paraje a un 
kilómetro del centro del pueblo, en el Corredor 
Verde del Ebro. En paralelo, varias personas recibían 
formación para poner en marcha el proyecto EBSE 
en Azagra. 

 

 

14-17 de junio: Encuentro Erasmus en Estella, última LTT del proyecto 
“GenCy4In&ClimA”. Los socios de Irlanda (Waterford, Irish Cycling Campaign), 
Azambuja, Polonia y Corella, con Estella como anfitriona asistieron al 
encuentro final. El proyecto ha concluido aunque seguiremos realizando 
actividades Erasmus gracias al reintegro del 20% final de la subvención 
europea por haber cumplido todos los objetivos programados. 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

28 de junio: En Bici Sin Edad España 
y En Bici Sense Edat Cataluña 
reciben en Santiago el Premio 
ConBici 2025. EBSE España está 
presidida por el capítulo de Corella 
que gestiona Biciclistas desde 2018. 
Pilotos de Las Palmas, Tenerife, 
Barakaldo, A Coruña, Barcelona y 
Zaragoza han recogido el premio en 
Santiago en representación de 
todos los capítulos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

29-31 agosto V.V. Bidasoa. 9 pilotos de En Bici Sin Edad recorrieron la Vía 
Verde del Bidasoa con 4 yayacletas para ofrecer paseos durante el recorrido. 
En Lesaka y Bera de Bidasoa se había pactado previamente con las 
residencias de ambas localidades para dar paseos a sus usuarias. 

Compañeros del capítulo de Irun nos acompañaron en Lesaka para los 
paseos. Allí Maru y su hijo Julen, se apuntaron para hacer la ruta en la 
yayacleta al día siguiente hasta Bera. En Bera dimos paseos a los residentes 
hasta la una porque la lluvia nos obligó a parar. 

La actividad era parte del convenio con el Gobierno de Navarra. 

 

12 septiembre: Dentro de los actos del 20º 
aniversario organizamos una charla-coloquio 
sobre las tres neveras de Corella. Andrés Sanz 
nos ha contado su historia, el servicio que 
prestaban, su importancia a nivel económico y 
social...Miembros de las familias Escribano y 
Moreno han intervenido en el acto. Contábamos 
con el carrito del hielo que nos ha cedido 
Joaquina y con la garrapiñera que ha traído 
Patricia Cueva. Hemos podido ver con este 
artilugio, que otros llaman heladera, y con los 
vídeos cómo se hacía el helado.  

  

 

Después de ha hecho entrega del premio Una Vida en Bici a Teresa Lázaro 
Navascues 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

12 de septiembre: Recepción del premio "La Vida Buena" de la Cadena SER 
entregado en Tudela por nuestros 20 años de contribución al bienestar de 
nuestra sociedad. Durante el Congreso “LA Vida Buena” en el Teatro Gayarre 
de Tudela, el presidente de Biciclistas, Juan Luis Echarri fue el encargado de 
recoger el premio junto al presidente de Recicleta Ribera, Abel del Rey. 
Biciclistas estuvo representada también en el acto por su tesorera, Ascen 
Mateo y dos voluntarias de En Bici Sin Edad Corella, Henar Arellano y Virginia 
Gutiérrez. 

 

13 septiembre: Dentro de los actos del 20º aniversario organizamos una 
yincana para familias con salida de un centenar de bicicletas desde la plaza 
del ayuntamiento para hacer distintas pruebas en el entorno de La Estanca  
e inauguración de dos nuevos paneles en La Estanca, uno que muestra el 
enlace de la RUSCA hacia Alfaro y otro indicando la ubicación del único pozo 
de nieve que se conserva en Corella. 



 

 
 
 

 

 

27 septiembre: Zancadas sobre ruedas nos contrata para acudir a Cartagena 
a dar una formación para pilotos y voluntariado y poner en marcha un nuevo 
capítulo de En Bici Sin Edad. Acuden como formadores Toño y Cristina. 
Corella ofrece la formación como EBSE España y dona a la entidad matriz 
100€ por acuerdo de asamblea de EBSE España. 

 
 

 



 

 
 
 

 

4 de octubre: El Ayuntamiento de Ribaforada nos 
contrata para dar una formación a voluntariado 
para crear EBSE en la localidad. Acuden Toño, 
Cristina y Nicolas a dar la formación. 

 

 

 

 

 

12 de octubre: Excursión San Adrián-
Sartaguda por el Corredor Verde del Ebro 
dentro del convenio GN. Treinta excursionistas, 
seis en bici y el resto andando, hemos 
caminado esta mañana soleada entre San 
Adrián y Sartaguda por el Corredor del Ebro. El 
grupo, absolutamente intergeneracional, iba de 
los 12 a los 82 espléndidos años. 

 

 

 

 

18 de octubre: Territorio Coloma en 
Albelda, La Rioja. La prueba ciclista 
Territorio Coloma, nos solicita 
participar con los triciclos, a través de 
su organizadora Elena Coloma y 
Carlos Coloma. Nuestros 
compañeros de EBSE Nalda, Andreas 
y Matilde, se han sumado y han dado 
paseos con su yayacleta. Desde 
Corella hemos desplazado tres 

yayacletas y cuatro pilotos, Juan Luis, Toño, Lainez y Cristina. La organización 
del evento ha corrido a cargo del coste de desplazamiento. 

 

 



 

 
 
 

 

22 de octubre: Las yayacletas 
vuelven a ir a Alfaro para dar 
paseos a usuarias del Centro de 
Día por iniciativa de los pilotos 
Nicolas y Virginia con fuertes lazos 
en la localidad riojana. De 9 de la 
mañana a una de la tarde 
pasearon a 40 personas con dos 
yayacletas. 

 

 

28 de noviembre: Por segundo año 
participamos en la Fiesta del 
Voluntariado que organiza el Gobierno 
de Navarra en Pamplona. Nicolas y Patxi 
se han desplazado con la furgoneta y 
una yayacleta para ofrecer paseos a las 
personas asistentes al acto y dar a 
conocer EBSE junto a las compañeras de 
Pamplona. 

 

17 de diciembre: BiciLuz. 50-60 personas hemos 
celebrado en Corella, junto a otras muchas ciudades 
y pueblos del país, BiciLuz. Ha sido una marcha 
ciclista festiva, navideña, reivindicativa, divertida... 
Sobre todo, ha sido un evento intergeneracional: 
han venido bastantes familias con peques de corta 
edad, nueve adolescentes Erasmus y también 
personas mayores en nuestras cuatro yayacletas. 

El recorrido ciclista ha visitado los belenes instalados y las decoraciones 
navideñas de las calles. La Policia Municipal ha acompañado el recorrido. 

 

19 de diciembre: proyección del documental (27 minutos) "En Bici Sin Edad". 
Es la historia de un piloto de California que cuenta sus vivencias y 
sentimientos cuando sale a dar paseos; también cuenta lo que le transmiten 
las personas mayores y con discapacidad en esas excursiones en triciclo y 
cómo disfrutan esos momentos de reconexión con la comunidad. La 



 

 
 
 

proyección contó con el apoyo de ADISCO que cedió el cine para realizarla y 
se pusieron a la venta entradas “Fila Cero” para recaudar fondos, aunque no 
hubo mucha colaboración. Tras la película se realizó el tradicional acto de 
reconocimiento al voluntariado EBSE con entrega de certificados con las 
horas donadas al proyecto y se presentó la ropa que Almacenes Betón ha 
donado al voluntariado: chalecos, camisetas y cazadora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 

Proyecto Destacado:  

Panel Pozos de nieve de Corella 

Siguiendo con uno de los objetivos de nuestra asociación, la puesta en valor 

del patrimonio, se instaló en el enlace de la RUSCA hacia Alfaro desde La 

Estanca, un panel informativo sobre el único pozo de nieve que se conserva en 

Corella y que se encuentra a escasos metros de la ruta balizada. Para el diseño 

y estructura se contó con financiación del Gobierno de Navarra, dentro del II 

convenio de colaboración de nuestra entidad con la Dirección General de 

Transportes y Movilidad Sostenible. 

Se colocó también otro panel informativo en la propia Estanca sobre el enlace 

de la RUSCA hacia Alfaro y se colocaron nuevas balizas y chapas en el recorrido 

hacia La Rioja. 

 



 

 
 
 

 

 

Premio “ La Vida Buena” 2025 

Biciclistas de Corella recibe junto a Recicleta Ribera el premio «La Vida Buena» 

de la Cadena SER. 

El Congreso del Bienestar y la Vida Buena de Tudela, que celebra este año su 

undécima edición, ha reconocido con el II Premio La Vida Buena la trayectoria 

de dos entidades de referencia en la Ribera: Biciclistas de Corella, que cumple 

20 años de andadura, y Recicleta Ribera, que celebra su décimo aniversario. 

La jornada inaugural del congreso acogió la entrega del galardón a las dos 

entidades riberas en el Teatro Gayarre de Tudela. El presidente de Biciclistas, 

Juan Luis Echarri fue el encargado de recoger el premio junto al presidente de 

Recicleta Ribera, Abel del Rey. Biciclistas estuvo representada también en el 

acto por su tesorera, Ascen Mateo y dos voluntarias de En Bici Sin Edad Corella, 

Henar Arellano y Virginia Gutiérrez. 

El premio destaca la labor de personas, colectivos o entidades que trabajan en 

Tudela y la Ribera en favor del bienestar y de los valores vinculados a la 

llamada “vida buena”: relaciones personales, alegría de vivir, tiempo libre, 

creatividad y armonía con el entorno natural. 

Tanto Biciclistas como Recicleta han sido reconocidos por su trabajo durante 

décadas en pro de la movilidad sostenible y por el cuidado de la vida en 

comunidad, especialmente por el proyecto de las yayacletas que devuelve al 

día a día de su ciudad a aquellas personas que han perdido su movilidad. 



 

 
 
 

  

 

 


